
ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОГО КОРИСТУВАННЯ ІНТЕРНЕТОМ  

ДІТЯМ 

1. Нікому без дозволу батьків не давати особисту інформацію: 

домашню адресу, номер домашнього телефону, робочу адресу 

батьків, їхній номер телефону, назву й адресу школи, свої паролі. 

2. Якщо знайдете якусь інформацію, що турбує вас, негайно 

сповістить про це батьків. 

3. Ніколи не погоджуватися на зустріч з людиною, з якою ви 

познайомилися в Інтернеті. Якщо все ж таки це необхідно, то 

спочатку потрібно спитати дозволу батьків, а зустріч повинна 

відбутися в громадському місці й у присутності батьків. 

4. Не відповідати на невиховані і грубі листи. Якщо одержите такі 

листи не з вашої вини, то сповістить про це батьків, нехай вони 

зв’яжуться з компанією, що надає послуги Інтернет. 

5.Розробити з батьками правила користування Інтернетом. Особливо 

домовитися з ними про прийнятний час роботи в Інтернеті і сайти, 

до яких ви збираєтесь заходити. 

6. Не заходити на аморальні сайти і не порушувати без згоди батьків 

ці правила. 

7.Не робити протизаконних вчинків і речей в Інтернеті. 

8.Не шкодити і не заважати іншим користувачам. 

БАТЬКАМ 

1. Підвищуйте власну комп’ютерну та інтернет-обізнаність. Щоб 

убезпечити свою дитину у мережі Ви маєте знати про інтернет, 

принаймні, не менше за неї. 

2. Станьте для дитини порадником. Опановуйте інтернет разом. 

Повідомите дитині, що вона може звернутися до Вас у будь-якій 

ситуації. Якщо в інтернеті (у повідомленні електронної пошти, на 

сайті, форумі, чаті) щось не зрозуміло, хвилює або загрожує, дитина 

завжди має звертатися по допомогу до Вас. Інформація та послуги в 

інтернеті не завжди безпечні, тому перш ніж завантажувати, 

копіювати чи встановлювати будь-що з інтернету, дитина має 

порадитися з Вами. Навчіть перевіряти інформацію з мережі за 

допомогою додаткових запитів і звернення до перевірених джерел. 



3. Станьте для своєї дитини другом у соціальних мережах, або 

попросіть близьких знайомих зробити це. Якщо Ваша дитина не 

бажає підтверджувати дружбу з Вами, попросіть Ваших друзів 

молодшого віку подружитися з нею у соціальних мережах. Ви 

завжди маєте знати, чим займається та з ким спілкується Ваша 

дитина у мережі. 

4. Встановіть на мобільному телефоні своєї дитини безкоштовну 

соціальну послугу «Батьківський контроль». Регулярно оновлюйте 

антивірус. 

5. Створіть територію безпечного інтернету. Використовуйте 

поновлюваний перелік безпечних для дитини сайтів. Запропонуйте 

дітям пізнавальні, цікаві та захоплюючі інтернет-ресурси. Щоб 

захистити дітей від ризиків віртуального світу, використовуйте 

поновлюваний список рекомендованих сайтів для дітей. 


